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Ai genitori degli studenti
Al DSGA

Oggetto: ADESIONE AL CORSO Figli adolescenti: come capirli ed aiutarli

Nell’lambito delle attivita previste dal Progetto “Si Torna tutti a Iscola” & stato organizzato una
seconda serie di incontri del corso: Figli adolescenti: come capirli ed aiutarli rivolto ai genitori degli

studenti dell’Istituto.

Ci saranno momenti teorici ed esperienziali in cui si daranno spunti concreti e pratici su come

gestire il rapporto con il proprio figlio adolescente nei momenti difficili della sua vita.

Il corso, articolato in quattro incontri di due ore ciascuno, sara tenuto dalla Dott.ssa Alice Vulpitta, il

calendario ¢ il seguente:

DATA ORARIO ARGOMENTO

1 | GIOVEDI' 4 MAGGIO |16.00 - 18.00 [Essere genitore di un adolescente: il dialogo che cambia

Il conflitto come opportunita di crescita. L'assertivita per

2 |GIOVEDI' 11 MAGGIO |16.00-18.00 |, .
dire di no

3 |GIOVEDI' 18 MAGGIO | 16.00 -18.00 |L'empatia é diversa dalla simpatia

4 |GIOVED 25 MAGGIO | 16.00 -18.00 Un nuovo modo di stare insieme. Rispettare i suoi spazi

rimanendo in ascolto

Per venire incontro alle esigenze dei genitori, si potra frequentare il corso in presenza o in modalita
online, basta indicarlo in questo modulo di iscrizione https://forms.gle/QEmeWqnrL3FMDkcy8.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
M. Antonietta Atzori
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